TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 12.10.2026. do 16.10.2026.

PONEDJELJAK Alergeni

Griz s lanenim sjemenkama, visnjama i kakaom 1. 7.
Zagorska juha s gljivama, banana 1.
Kukuruzni jastucic¢ 1. 7.

UTORAK

Kruh, namaz od slanutka, jogurt, voce 1. 7.

Juha od rajéice s prosom, savijaca od piletine i povréa 1. 7.

Mousse od crvenog graha s voénim namazom

SRIJEDA

Kruh, sirni namaz od povr¢a, ¢aj, voce 1. 7.
Grah s je¢menom kasom, voce 1.
Pruti¢i od palente, Sunke i sira, acidofilno mlijeko 7.

CETVRTAK

RiZa na mlijeku s kakaom, Sumskim voce, voce ( od 4. do 8. r. chia pecivo) 1. 7.
Musaka s mljevenim mesom i patlidanom, cikla 7. 12.
Grcki jogurt s orasima i medom 7. 8.

PETAK

Kruh, maslac, dZzem, mlijeko, voce 1. 7. 12.
Zapecena tjestenina s tunom i sirom, salata od mrkve 1. 4. 7.
Kukuruz s parmezanom 7.

11.

Zitarice rakovii  jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oradasto celer gorusicai  sjeme sumporni lupina i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi  iproizvodi imlijeéni voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi
sadrfe odrakova odjoja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvadi - sulfiti od lupine
gluten od smjena
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