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Dobro dosli u prirucnik projekta ENABLE za roditelje i skrbnike. Skola koju
pohada vase dijete sudjeluje u ovome uzbudljivom projektu, stoga ¢e vam
ovaj prirucnik pomoci da razumijete Sto je vrSnjacko nasilie i kako o njemu
razgovarati sa svojim djetetom.

Ovaj komplet: : 3
» daje pregled projekta ENABLE V

> objasnjava $to je vrSnjacko nasilie

> pomaze vam prepoznati znakove koji upucuju na to da je vase dijete ukljuc¢eno
u vrSnjacko nasilie

savjetuje vas Sto uciniti ako je vaSe dijete postalo zrtvom vrSnjackoga nasilja
savjetuje vas kako pomoci djetetu da bude sigurno na internetu

daje vam odli¢ne ideje za izgradnju emocionalne inteligencije vaSega djeteta
savjetuje vas kako da se ukljucite u projekt ENABLE u Skoli koju pohada vase dijete.

vV vVvy

Svatko moze pomocdi djeci i mladima da budu sigurni i sretni u Skoli. Jedna od najvaznijih stvari
koju mozete uciniti kao roditelj jest zadrzati blizak i otvoren odnos sa svojim djetetom kako bi
ono osjecalo da s vama moze slobodno razgovarati o svemu $to ga muci. Nadamo se da ¢e
vam ovaj prirucnik svojim savjetima i alatima pomoci da u tome i uspijete.

Suradnici :
wicenis a<Panwe
ucitelji.hr £ empower children. eliminate bullying
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Skola koju pohada vase dijete sudjeluje u projektu ENABLE (European Network Against Bullying
in Learning and Leisure Environments — Europska mreza protiv vrSnjackoga nasilja na nastavi
i u slobodnome vremenu). ENABLE je dvogodisnji projekt za spreCavanje vrSnjackoga nasilja
u kojemu sudjeluje pet zemalja (Belgija, Hrvatska, Danska, Grcka i Velika Britanija).

Cilj je projekta svesti vrSnjaCko nasilie na najmanju mjeru, osnaziti i informirati mlade ljude,
ojacati odnose medu ucenicima, uciteljima i roditeljima te promicati pozitivnija Skolska okruzja
u kojima se ucenici osjecaju sigurno.

Sudjelovanje u projektu ENABLE znaci da ¢e Skola koju
pohada vase dijete:

» uspostaviti shemu vrénjacke potpore koja ukljucuje kampanije i aktivnosti koje
provode ucenici, a koje pomazu u spreCavanju vrsnjackoga nasilja, poticu
pozitivno ponasanje i pruzaju potporu ranjivim ucenicima

preispitati svoju politiku i postupke za spreCavanje vrSnjaCkoga nasilja
i nasiinoga ponasanja kako bi ih ucinila razumljivim ucenicima te kako bi ih
procCitali i primjenjivali svi Clanovi Skolske zajednice

promicati kulturu potpore u Skoli kako bi se ucenici medusobno odnosili
s ljubaznoScu i postovanjem

uvesti sklop nastavnih cjelina koje potiCu ucenike na razmisljianje o viastitome
ponasanju i razvijaju njihove socijalne i emocionalne vjestine.

2 | ENABLE-ov priruénik o sprecavanju vrSnjackoga nasilja za roditelje/skrbnike



Sto je winptko nagilje?

Vr$njaCko nasilie svaka je radnja koja nanosi tjelesnu, psihicku ili emotivnu bol. Radi
se 0 opetovanome i namjernome ponasanju pojedinca ili skupine usmjerenom prema
drugome pojedincu ili skupini, pri ¢emu taj odnos odlikuje neravnoteza snage.

Vr$njaCko nasilje nije uobicCajen dio odrastanja i ne treba ga prihvacati. Pravo je svake
0sobe da se uvijek osjeca sigurno i da se s njom postupa ravnopravno.

» Mladi ljudi koji trpe vr$njacko nasilje
mogu se osjecati vrlo zbunjeno
i nemocno da zaustave to nasilje.

» Takvi sumladiljudi ceSce skloni razvoju
mentalnih  zdravstvenih  problema,
uklju€ujuci depresiju i tieskobu.

» U najgoremu slucaju vrSnjacko nasilje
moze navesti mlade ljude na samooz-
liedivanje, pa ¢ak i samoubojstvo.

» Vrsnjacko nasiie moze utjecati
na uspjeh vasega djeteta u Skoli i spo-
sobnost sklapanja prijateljstava te
ostaviti dugotrajne posljedice vidljive
i u odrasloj dobi.

Nasilje se moze dogoditi bilo gdje i bilo kada. Moze se dogoditi uzivo ili putem
interneta. Postoje mnogi oblici nasilja, ukljucujuéi tjelesno nasilje, prijetnje,
ruganje, nazivanje pogrdnim imenima, neljubazne rijeci ili netoc¢ne izjave.

Nasilie putem interneta ili virtualno nasilie svaka je vrsta
nasilnoga ponasanja u virtualnome okruzju uporabom mobilnih
uredaja poput telefona i tableta. Moze se odvijati na drustvenim
mrezama, a vrlo ¢esto i na mreznim mjestima za igranje igara.
Moze ukljuCivati neprikladne tekstne poruke, e-postu ili blogove,
slanje uvredljivih ili ponizavajucih slika, iskljuCivanje pojedinaca
iz grupne brbljaonice, objavijivanje sadrzaja na drustvenim
medijima te izradu laznih osobnih profila radi ruganja ili
ponizavanja. VrSnjaCko nasilie putem interneta cesto moze biti
gore od vrSnjaCkoga nasilia u stvarnome zivotu jer se moze
odvijati 24 sata dnevno i moze biti vrlo javno te imati izolacijski
ucinak.
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Kako Mogy znatt da mi JC 'o@cfc

vkl \wéeno v WE{[)'aéko nasi|\es

Mozda necete biti sigurni je li vase dijete ukljuCeno u vrSnjacko nasilie. Dijete moze
biti nasilnik ili zrtva vrsnjackoga nasilja, ali moze biti i uznemireno jer je vidjelo kako
se drugi loSe ponasaju. Ne postoji uvijek jasna razlika izmedu nasilnika i zrtve.
Nasilnici su Cesto i sami zrtve vrSnjackoga nasilja.

Potrazite sljedec¢e znakove:

» neobjasnjive modrice ili oZiljke na tijelu Za te znakove mogu
4 potrgane ili ukradene stvari postojati i drugi razlozi, pa
P poviacenje u sebe pokusajte izbje¢i donoSenje
> promjene ponasanja poput agresivnosti kod zaklju¢aka napreéac:
kuce ili ' h ih navik

uce 1l promjena pre rambenin navika » Mudi li nesto drugo moje dijete?
» nedostatak energije > , S ,
P potedkoce sa spavanjem Je li kod ktice kzlJI[o |_<akv(|;1 |
» iznenadni slabiji uspjeh u Skoli promjena, xao sto Je rodenje

, . novoga djeteta, razvod ili rastava

» nespremnost da govori o tome kako mu je

roditelja?

proSao dan i obrambeni stav kad ga o tome
pitate

> izbjegavanje kole, smisljanje izlika il
pretvaranje da je bolesno

» rjede spominjanje prijatelja i druzenje s njima Q

riede nego obicno

> skrivanje telefona, prijenosnoga racunala ili
tableta i provodenje viSe vremena koristeci se
tim uredajima nego obi¢no.

Friedlozi za zapoéin'aw'c razgovora

Nekoj ¢e djeci biti teSko razgovarati o vrSnjackome nasilju i mozda nece
dobro reagirati na izravno ispitivanje. MoZete pitati:

otvorena pitanja o tome kako je djetetu proSao dan

tko su mu prijatelji i zbog Cega mu se svidaju

kako izgleda veliki odmor u Skoli — s kim sjedi / igra se / druzi se

Sto bi roditelji trebali uCiniti da zaustave vrsnjacko nasilje u sSkolama

,Da imas samo jednu zelju, Sto bi promijenio i zasto?*

pokazite mu program ili videozapis o vrSnjackome nasilju i pitajte Sto misli o tome.

U R RRR R

Ako vase dijete ima poteskoca s objasSnjavanjem Sto mu se dogada i/ili poteSkoca u komunikaciji,
mozda Cete morati primijeniti drukcije nacine komunikacije, na primjer putem crteza ili igre.
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Sto da radim ako Jc Mo JC dl JmLc

2rtva wwin Ja(/ko naéua?

Odrzavajte otvoren i povjerljiv odnos
kako bi vase dijete s pouzdanjem
podijelilo s vama svoje brige.

»  Ako vam dijete otkrije da je Zrtva
vrSnjackoga nasilja, razgovarajte
s njim blago i umirujuce.

P  Zahvalite mu $to je to podijelilo
S vama i uvjerite ga da Ce se
situacija popraviti. Velikomu broju
ljudi potrebno je mnogo hrabrosti
da bi nekomu rekli da su zrtve
vr$njackoga nasilja.

»  Mnoga djeca ne govore roditeljima
o vrSnjackome nasilju zbog straha
da Ce se roditelji obratiti Skoli i samo
pogorsati situaciju. Uvijek pitajte
dijete Sto misli da biste trebali uciniti
kako biste zaustavili vrSnjacko
nasilje te zajedno donesite odluku
o sliedec¢im koracima.

P Ovisno o dobi i stupnju razvoja

vgéegg djevteta, mogli bi§te upozoriti Razgovarajte sa svojim djetetom o prednostima
djelatnike Skole na ono Sto vas i manama mogudih sliededih koraka i prepustite
zabrinjava. Zamolite ih da diskretno mu da donese odluku o tome &to Zeli udiniti:

paze na vase dijete.

b Potaknite ih da se ne osveduju jer P dignuti ruke od problema i izbjegavati nasilnike

nasilnik Gesto traZi reakciju. P odluéno traziti od nasilnika da prestane
(primjerice: Ne svida mi se taj nadimak,

> Potaknite svoje dijete da sklapa uzrujava me — molim te, prestani s tim.)

prijateljstva izvan Skole i da

sudjeluje u aktivnostima koje grade » napisati poruku u kojoj od nasilnika trazi da
samopouzdanije i otpornost (npr. prestane s nasilnim ponasanjem
glumg i ples, porll_acke VJestIQe, » zamoliti sviedoka/prijatelja da on zatraZi
tlrrsdklh)sportow, mjesne skupine nasilnike da prestanu s nasilnim ponasanjem
mladih).

- o . P prijaviti vrénjacko nasilje uditelju/razredniku,

b Poticite svoje dijete da ne provodi drugomu djelatniku $kole ili glanu skupine

sve svoje vrijeme na drustvenim 7a vrénjadku potporu

mrezama i da razvije pravilan odnos L ,

prema komunikaciji putem interneta. P podnijeti pisani sluzbeni prigovor ravnatelju

» od velike pomoc¢i moze biti i da izradite plan
djelovanja sa svojim djetetom s koracima koje
Cete poduzeti radi rieSavanja vrsnjackoga
nasilja i poboljSanja situacije.

»  Neprekidno isti¢ite da ste uvijek
tu za njega ako zeli razgovarati
O problemima.
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Sto ako e m@c olj)6+6 nasilno

prema nekomes

Za nasilje djeteta prema vrSnjaku moZe postojati mnogo razloga " razlog
mozda nije tako jednostavan. Mogli biste se osjecati razoCarano ili uzrujano zbog toga Sto je vase
dijete nasilno prema svojim vrSnjacima. Nastojte ostati smireni i uzmite dovoljino vremena kako
biste razmiglili 0 sliedecim koracima:

Mirno objasnite djetetu da je to Sto Cini neprihvatljivo.

VasSe dijete mozda nece biti sviesno da je to Sto Cini vrSnjacko
nasiljie, pa je vrlo vazno da istrazite Sto se s njim dogada.
Razgovarajte o definicijama na trecoj stranici i zajedno istrazite kako
bi se ono osjecalo da se netko tako ponasa prema njemu.
Objasnite Sto Cete sliedece uciniti (naprimjer razgovarati sa Skolom)
i Sto od njega oCekujete da ucini (naprimjer da se isprica ili napise
pismo osobi prema kojoj je nasilno).

Dajte mu i vremena i prostora da postavlja pitanja o tome zasto se
njegovo ponasanje mora promijeniti.

Objasnite da je loSe njegovo ponasanje, a ne ono samo i da se
ponasanje mora promijeniti.

[<Q da ¢e uk!)uéim v borby Proﬁ\/ \/Vénj'afv/koga

nasiha v kol ke)'u pohadl moje olj)'c%c

Mozete se ukljuciti na razlicite nacine:

Saznajte viSe 0 tome na Sto se usredotoCuju Clanovi skupine za vrSnjaCku potporu
(mozda su izradili plan djelovanja) i vidite ima li posebnih situacija u koje se mogu
ukljuCiti roditelji/skrbnici, npr. vodenje kampanja, pomoc¢ u preispitivanju skolske politike

i postupaka povezanih s vrsnjackim nasiliem.

Zatrazite na uvid Skolske dokumente, kao Sto su razni pravilnici koji reguliraju vrSnjacko
nasilje i ponasanje, i saznajte kako se provode u praksi.

Razgovarajte sa svojim djetetom o mrezama potpore u Skoli i komu se moze obratiti ako
ima problema.

Dodite na sat razredne zajednice ili sastanak na razini Skole posvecen suzbijanju
vrSnjackoga nasilja kako biste iskazali svoju potporu i saznali viSe o radu Clanova skupine
za vrSnjaCcku potporu.

Razmislite na koji biste se nacin mogli ukljuciti svojim vjestinama — biste li mogli pomodi
uCenicima da, primjerice, snime videozapis radi podizanja osvijestenosti ili odrzati
nastavni sat o javnome nastupanju.

UkljuCite se u rad vijeca roditelja ili neki drugi skup u kojemu roditelji/skrbnici razgovaraju
0 brigama i problemima, razgovarajte o vrSnjackome nasilju i potaknite roditelje da
razmisle o tome kako bi se i oni mogli ukljuciti u suzbijanje vrSnjackoga nasilja. Iskoristite
tu prigodu za rad sa skupinom za vrsnjacku potporu kako biste poducili ostale roditelje/
skrbnike o vrSnjackome nasilju i na koji nacin i oni mogu zastititi svoju djecu na internetu.
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Kako da porvogem Svomu dyetety
da bude gigwno na infernetu?

Djeca su Cesto pod velikim pritiskom da se pridruze najnovijoj drustvenoj mrezi, rabe najnovije aplikacije
i posjeduju najnoviju tehnologiju. Analizirajte sa svojim djetetom sliedece tocke kako biste bili sigurni da ce biti
sigurno na internetu, a ujedno se i zabaviti:

P Dijete se na internetu treba ponasati kao i u stvarnome Zivotu.

P Dijete na internetu treba sklapati prijateljstva samo s osobama
koje poznaje i kojima vjeruje i nikad se ne bi smjelo sastati
s nekim koga ne poznaje.

P Pobrinite se da znate kojim se mreznim stranicama sluzi vage
dijete i zamolite ga da vas nauci kako da se sluzite drustvenim
mrezama i razmjenjujete izravne poruke kako biste vise znali
o tome §to radi na internetu.

P Potaknite svoje dijete da se na internetu ponaga odgovorno
i razgovarajte s njim o opasnostima interneta i potrebi
za oprezom s informacijama koje objavljuje na internetu, na
primjer da nikad ne objavljuje nikakve osobne podatke, kao $to
su broj telefona ili kuéna adresa.

P Provjerite postavke privatnosti na njegovim profiima
na drustvenim mrezama i aplikacijama — njima se odreduje tko
vidi informacije koje dijete objavijuje i tko moze stupiti u kontakt
s njim.

P Potaknite ga da ne odaje svoje zaporke, da ih redovito mijenja
i da ne rabi istu zaporku za svaki racun.

P Pomozite mu da shvati da svi ostavljamo digitalni trag i da drugi
ljludi mogu upotrijebiti ili spremiti informacije koje ono objavijuje
na internetu.

P Razgovarajte s njim o tome $to moZe uciniti ako ima problema
na internetu, na primjer kako moze nekoga blokirati ili prijaviti.

P Pobrinite se da zna da uviiek moZe razgovarati s vama ili nekim iz
svoje mreze potpore ako ikad postane zrtvom vrSnjackoga nasilia.

Ako je vaSe dijete Zrtva vrSnjackoga nasilja na internetu:
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Emocionalna inteligencija podrazumijeva samosvijest i prihvacanje, empatiju (sposobnost sagledavanja
i osjecanja situacije sa stajaliSta nekoga drugog), sposobnost upravljanja osjecajima/emocijama i sposobnost
upravljanja odnosima.

Nacin na koji upravljamo svojim osjecajima moze imati velik utjecaj na kvalitetu nasega Zivota i ponasanje prema
drugima. Pomazudi djeci da razviju dobar ‘kvocijent emocionalne inteligencije’, pomazemo im u sadasnjim

i buduc¢im odnosima, noSenju sa stresnim situacijama i stiecanju otpornosti kad se situacija pogorsa, naprimjer
ako postanu zrtve vrSnjackoga nasilja.

Upravljanje osje¢ajima pocinje s vama: vase
Ce dijete postupiti onako kako je vidjelo da vi
postupate. Razmislite 0 tome kako reagirate
na stresne situacije i kako moZete biti uzorom Povecajte njegovu samosvijest
dobre emocionalne inteligencije. i izgradite mu samoposStovanje
razgovarajuci o:

Aktivno slusajte kako se vaSe dijete osjeca.
Pomozite mu shvatiti da je sasvim u redu P> njegovim dobrim osobinama
katkad osjecati tugu, srdzbu ili uzrujanost.

Kad prihvati svoje osjec¢aje i nauci se nositi

s njima, neka razmisli o tome $to je izazvalo
te osjecaje i kako se nositi s tim problemom.

tome $to je najbolie u vasoj obitelji

>
P njegovim cilievima i ambicijama
>

osobinama kojima se divi kod drugih.

Naudite svoje dijete da bude brizno prema
drugima, da se dobro slaze s ostalim
ucenicima, da obuzdava bijes i da bude
asertivno a da pritom ne bude agresivno
kad se zauzima za sebe i za druge.

Poticite ga da razmislja o svojim osjecajima
. i ponasanju u razli¢itim situacijama. Primijerice,
Pomozite mu d’a Yazgo- zamolite ga da razmisli o tome kako se osje¢a kad
vara o poteskocama. vidi da je netko neljubazan prema drugima.

Pomozite mu da shvati kako pozitivan nacin
razmiSljianja moze utjecati na njegove reakcije

i osjecaje: on moze mijenjati svoju emocionalnu
reakciju na situacije.
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