J E L O V N I K    Z A   S I J E Č A N J  2011. 

	Dan 
	Doručak – mliječni obrok
	Ručak
	Užina – cjelodnevni boravak

	10.01.

11.01.

12.01.

13.01

14.01.


	Kajzerica graham,maslac,pileća salama,jabuka, kakao

Acedofilno mlijeko,kruh namaz od povrća, voće

Graham kruh, sir, zel.salata, kakao, voće

Kriz na mlijeku, čokoladni posip, banana

Riža na mlijeku, voće


	Varivo od mahuna, kolač od čokolade

Pečena piletina, mlinci, zelena salata

Varivo od povrća, pureći file, kolač

Grah varivo, svinjetina, kiseli krastavci

Špinat, pire krumpir, jaje, kolač od sira


	Pita od jabuke, voće

Probiotik, L.casei,jag.crni ribiz,grejp

Kajzerica sa sezanom, voće

Žemlja, voće

Shake od čokolade



	17.01.

18.01.

19.01.

20.01.

21.01.


	Kruh od suncokreta, mliječni namaz,voće, kakao,rajčica

Voćni bioaktiv, štrukle, voće

Cronelex, mlijeko, banana

Kruh maslac, pureća prsa, paprika,voće, mlijeko

Kukuruzni savitak, voćni jogurt LGG
	Juneći gulaš, kukuruzni žganci, kisela paprika

Varivo od krumpira, junetina, kolač od sira

Sekeli gulaš, pire krumpir

Varivo grašak s noklicama i junentinom

Pohani file oslića, kuhani krumpir, blitva na lešo


	Kolač od sira, voće

Crna štangica, mlijeko

Kajzerica graham, efekt jogurt +omega 3

Mliječni kruščić, voće

Puding

	24.01.

25.01.

26.01.

27.01.

28.01.
	Kukuruzni žganci, jogurt, voće

Mješani kruščić,tost šunka,sir, kako, voće

Müsli s čokoladom, banana

Graham kruh, pileća pašteta, čaj, voće

Kukuruzna ruža, zdenka sir, voće kakao


	Juha, tjeast.vijak s mljev. junetina,kisela paprika

Varivo od poriluka, junetina, kolač od čokolade

Juneči gulaš, domaći široki rezanci, cikla salata

Sarma, kuhani krumpir, kolač

Pečeni file morskog psa, blitva s krumpirom
	Kolač od oraha, čaj

Klara kipić, voće

Žemlja graham, čokoladno mlijeko

Vili/vili

Pita od oraha, voće




