JELOVNIK ZA SIJEČANJ 2013.

	Dan 
	Doručak – mliječni obrok
	Ručak
	Užina – cjelodnevni boravak

	14.01.
15.01.

16.01.

17.01.

18.01.
	Kruh,Linolada,mlijeko
Crna putar štangica,jogurt

Kruh,Butterino,šunka,čaj

Cornflex, mlijeko, kolač

Kukuruzni prutić, banana
	Junetina u umaku od povrća, kukuruzni žganci, kruh, kolač
Bistra juha, pečena piletina, mlinci,zelena salata, kruh, sok

Fino varivo od povrća, puretina na kockice, kruh, kolač

Bolonjez umak,tjest. špageti,sir ribanac,kruh,salat.kis.krastavci,sok
Pirjane mahune, pohani file oslića, kruh
	Puding lješnjak
Biskvitni kolač, voće

Desert Euforija

Šapice, jabuka

Kruh,namaz


	21.01.
22.01.

23.01.

24.01.

25.01.
	Kajzerica graham,topljeni sir,kakao
Kruh,pašteta,čaj

Kruh,sir,salama,čaj

Pecivo,mliječni namaz,kakao

Pletenica,sok
	Varivo od mahuna, junetina na kockice,kruh,sok
Čufte u umaku od rajčice,pire krumpir, kruh

Grah varivo s povrć. i ječm. kašom,suha vratina-kockice,kruh,kolač

Restani krumpir,kuhana kobasica,salata od kupusa,kruh,sok

Tortellini sa špinatom,umak od slatkog vrhnja,kruh,kolač
	Zvjezdice s marmeladom
Puding čokolada

Vili/Vila

Kukuruzni prutić

Jabuka, raženo pecivo

	28.01.
29.01.

30.01.

31.01.
	Crunch, mlijeko, biskvitni kolač
Graham pecivo, maslac, kakao

Kroasan, čaj

Kruh, sir, salama, čaj
	Bolonjez umak, tjestenina pužići,sir ribanac,salata cikla,kruh,sok
Varivo od graška s puretinom na kockice, kruh, kolač

Juneći odrezak u umaku od povrća,kuhana riža,kruh,sok

Varivo od svježeg zelja s krumpirom i svinjetinom,kruh,kolač
	Bio prutić, jabuka
Puding vanilija

Kruh, marmelada, mlijeko

Prstić s sezamom,voće

	
	
	
	

	
	
	
	


