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SRETAN RODITELJ ZA SRETNO DIJETE

radionice za samohrane roditelje

1) (Ne)ucinkoviti stilovi roditeljstva (17.10.2011.)
Prednosti i nedostaci pojedinih odgojnih stilova; utjecaj odgojnih stilova na
psiholoski razvoj djeteta; djelotvorni i nedjelotvorni odgojni postupci.

2) Odgojno uéinkovita komunikacija (20.10.2011.)
Koje poruke €ine (ne)zdravu komunikaciju roditelja i djeteta; kako razgovarati
s djetetom da bismo ga zaista razumijeli i Culi.

3) Kako disciplinirati dijete (31.10.2011.)
Disciplina i dob djeteta; uloga fizickog kaznjavanja djece u odgoju; kako biti
odgajatel; i prijatelj; odnositi se prema djetetu s poStovanjem.

4) Kako upravljati viemenom (03.11.2011.)
Uspostavljanje ravnoteze posao - privatni zivot; zadovoljavanje vlastitih i djetetovih
potreba; tehnike ucinkovitog upravljanja raspolozivim vremenom.

5) Razvoj samopostovanja kod djeteta (14.11.2011.)
Na ¢emu se temelji samopostovanje djeteta i koja je njegova uloga; kako prepoznati
nisko samopostovanje; kako pomoci djetetu da razvije osjecaj vlastite vrijednosti.

Pomo¢ pri uéenju Skolskog gradiva
UcCenicima samohranih roditelja pruzamo besplatnu pomoc pri u¢enju Skolskog
gradiva svakog radnog dana, uz prethodnu predbiljezbu.

Vrijeme odrzavanja radionica: od 17.30-19.00 sati
Sve su radionice BESPLATNE!!!

Projekt financira Ministarstvo obitelji, branitelja
i medugeneracijske solidarnosti i Gradski ured za socijalnu zastitu
i osobe s invaliditetom

Mjesto odrzavanja
Centar Sirius, Trnjanska cesta 59A, Zagreb

Informacije i prijave
tel: 01/6310 389 ili na e-mail: prijave @ centar-sirius.hr



