JELOVNIK ZA RUJAN OD 6.9. DO 9.9. 
	Dan 
	Doručak – mliječni obrok - PB
	Ručak – produženi boravak
	Užina – produženi boravak

	3.10.
4.10.

5.10.

6.10.

7.10.
	Zobena kaša sa suhim voćem na mlijeku, tamni kruh, mliječni namaz s vlascem
Kukuruzni kruh, maslac s lanenim sjemenkama, pileća prsa u ovitku, paprika, kompot, jogurt

Cornflex, mlijeko, banana

Graham kajzerica, polutvrdi sir, zelena salata, mlijeko s medom

Suncokret kruh, domaća pašteta od tune, svježi sir s vrhnjem, čaj
	Pileći file u bijelom umaku, tjestenina, salata
Varivo od graška, mrkve, hrenovke; s noklicama
Juha od povrća, rižoto s teletinom, cikla

Grah varivo s ječmenom kašom i suhim mesom

Tortellini sa sirom, umak od tikvica, grožđe
	Integralni keksi, jabuka
Puding

Domaći kolač s mrkvom

Kiflica, mandarina

Sladoled


TJEDAN ZDRAVOG DORUČKA !!!
U BLAGOVAONI NA POSEBNOM SAMOPOSLUŽNOM STOLU SVI UČENICI SI MOGU UZETI ŽELJENU KOLIČINU OBROKA IZ ASORTIMANA U SKLOPU TJEDNA ZDRAVOG DORUČKA.

